
Постарайтесь спрятаться или покинуть опасную зону, если появились признаки захвата 
заложников. Только в сам момент захвата есть шанс скрыться с места происшествия
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Покиньте убежище при первой возможности. Если скрыться не удалось и вы оказались 
в заложниках, постарайтесь соблюдать спокойствие и не показывать страха
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Не оказывайте террористам сопротивления, не вступайте в беседу, не стремитесь разжалобить 
их или отговорить от намеченного плана
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Выполняйте требования террористов. Не реагируйте на их действия в отношении других 
заложников, не высказывайте свое возмущение
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Для поддержания сил ешьте все, что вам предлагают, даже ту пищу, которая категорически 
не нравится
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Соблюдайте личную гигиену и чистоту, насколько позволяет ситуация8

Помните, что вас обязательно освободят, но не моментально, наберитесь терпения10

Наблюдайте за преступниками и постарайтесь запомнить как можно больше информации 
о террористах: количество, вооружение, имена, клички, приметы, особенности речи, манеры 
поведения, телосложения, тематику разговоров
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Не нарушайте правил, которые установили террористы. Не пытайтесь пользоваться  
телефоном
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Если вас допрашивают террористы, свободно разговаривайте только на второстепенные 
темы, соблюдайте осторожность, если затрагиваются политические и религиозные вопросы. 
Контролируйте свои ответы
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Что делать при захвате заложников

ПАМЯТКА


